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Abstrakt: The article discusses problems of debt of Slovak households and the phenomenon of credit trap. Excessive
household indebtedness can go into a very serious economic problem that can endanger the economic stability
of the whole country. Slovak households are increasing their debt at a fast pace, mainly thanks to consumer and
mortgage loans. Households with too high a debt compared to their income may later have serious repayment
problems, especially at a time of deterioration in economic conditions. If there are too many credit trap cases,
the financial sector as well as the national economy as a whole may be in serious trouble. Many Slovaks approach
the loan or loan relatively lightly, lend themselves to anything, clients often receive the first offer of the bank, not
even carefully reading the credit terms and do not calculate the amount of the remittance. As a result of
the irresponsible behaviour of households, there is a rapid increase in executions and personal bankruptcies.
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1. Uvod

Slovenské domaécnosti st nepretrzite vystavené lakadlam a prileZitostiam, ktorym sa len tazko da dlhodobo
odolavat. Nové nakupne centrd vo velkych mestdch st preplnené kvalitnymi spotrebnymi tovarmi, developeri
spustaju stale nové projekty krasneho byvania, hranice su otvorené a moznosti cestovat po svete sU takmer
nevycerpatelné. Vaznym problémom st pomerne nizke mzdy obyvatelov Slovenska, ktoré im znemoziuju naplno
vyuzit’ tie moznosti a naplno uspokojit’ svoje potreby. Vychodiskom pre mnohych Slovékov st Gvery a pdzicky, ktoré
dokézu zabezpe€it nové byvanie, nové auta a drahé zahrani¢né dovolenky takmer okamzite. Problém je len v tom, Ze
vsetky dlhy je potrebné splacat’ aj spoplatkami a Grokmi, ktoré nemusia byt vzdy také nizke ako je tomu

ktoré sa po ase mozu stat’ pre domécnosti likvidacné.

Pre Gspes$ny Zivot jednotlivca a domacnosti v neustéle sa meniacom svete je nevyhnutné efektivne riadit’ svoje
finanéné zalezitosti vratane zadlZenosti. Aj na jednotlivcov a domacnosti, ktori nevyvijaju podnikatel'sku ¢innost’,
posobia zmeny ekonomického prostredia, musia efektivne spravovat' svoj majetok a financie, ohrozuju ich roézne
druhy rizik a to vsetko vo veku globalizujucej sa informacnej spolo¢nosti. Za domacnost sa povazuje skupina
jednotliveov, ktori ziji a hospodaria spolocne a vykonavaji vsetky finanéné rozhodnutia vratane Gverovych ako
samostatny ekonomicky subjekt. Domacnost je tvorend z jednotlivcov zvyCajne na ziklade ich rodinnych
a pribuzenskych vézieb a zvy€ajne ma aj bezpodielové spoluvlastnictvo majetku. (Vravec 2010)

Vela ekonémov, finanénych odbornikov a finanénych poradcov definuje Uverov( pascu rdznym spdsobom,
no takmer vsetci sa zhoduju v tom, Ze skutoé¢né finanéné problémy domacnosti nastavaju vtedy, ak splatky réznych
by malo spolivat’ vtom, ze ziadny Gver by sa nemal splacat’ dlhsie, ako je Zivotnost’ statku, ktory bol za neho
nadobudnuty. Klasickym prikladom nespravneho zadlzovania sa je desat’ dfiova zahrani¢na dovolenka, ktord bude
domacnost’ splacat’ desat’ mesiacov.
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2. ZadlZovanie sa slovenskych domacnosti

Ostané roky sO charakteristické ekonomickym ozivenim, narastom spotreby, finanéné a komoditné trhy
zaznamenavaju vysoky rast cien akcii a komodit. Priemerny rast finanéného majetku domacnosti v celosvetovom
meradle bol za rok 2017 takmer osem percentny, kym zadlZenost vo svete stupla 0 Sest’ percent. Slovenské
domécnosti sa tomuto trendu vymykajt a zaznamenali opaény vyvoj, v rokoch 2017 a 2018 pokracovali v rekordnom
zadlzovani, kym vyska ich majetku rastla pomalsim tempom. V regiéne strednej a vychodnej Eurdpy je Slovensko
vynimkou, ked’ dlhy domécnosti prevySuju ich uspory.

9. stidia bohatstva narodov Allianz Global Wealth Report 2018 sa sustredila na finanény majetok a dlhy
domacnosti v 53 krajinach sveta. ,,Bolo to vynimo¢ne priaznivé obdobie, no Casy, ked” mimoriadne expanzivna
menova politika zabezpecovala trvaly a stabilny rast na finanénych trhoch, si nadobro preé¢. Prvé nepriaznivé znaky
sl uz tu: rastice urokové miery, obchodné konflikty a aj coraz populistickejsia politika spdsobujiica napitie
a turbulencie. Prvy mesiac tohto roka uz ukazal zIt predtuchu,” konstatuje hlavny ekoném Allianz Michael Heise.
(Allianz 2018)

Cerpanie Gverov na spotrebné tovary, ktoré velmi rychlo stracaju svoju hodnotu, je velmi nezodpovedné
a pre mnohé domacnosti sa koné¢i tverovou pascou a exekuciou. Pocet sidnych sporov a predovsetkym okolo 3,5
miliona neskoncenych exekucii naznacuje vel'mi negativnu situaciu pre obyvatel'ov Slovenska. Faktom vSak zostava,
ze maloktory Slovak si uverovi zmluvu a vSeobecné obchodné podmienky, ktoré zvycajne tvoria neoddelitelnu
sucast’ zmluvy, pred podpisom dokladne prestuduje a zvaZi aj rizikd. Sucasne platna averova legislativa je roztrusend
v neprehl’adnom mnozstve pravnych predpisov, zdkonov a vyhlasok. Bezny obcan v postaveni ziadatel'a o uver ¢asto
pri uzatvarani Gverovej zmluvy nema presny prehlad o vSetkych svojich pravach ani o povinnostiach. Ak si aj
potencialny klient prestuduje vsetky podpisované dokumenty vopred, stale to nie je garanciou, ze dokaze starostlivo
posudit,, ¢i je vsetko v stlade s platnou a u€innou legislativou. (Kisova 2018)

S Gverovou pascou sU spojené aj rizika pre bankovy sektor v SR. Podla bankovych expertov sa na Slovensku
zadal postupne zvySovat podiel rizikovejSich bankovych Gverov. Za rizikovejsie sa povazuji uvery, kedy sa
domécnosti v porovnani s ich prijmami neprimerane zadlzili. Bankové ingtitiicie povazuji za problémové Gvery uz
tie, pri ktorych celkovy dlh, vratane nového uveru, prevySuje 8-nasobok Cistého ro¢ného prijmu ziadatela o Gver.
Na Slovensku od 1. jala 2018 mohli banky nad tato hodnotu poskytnut’ len 20% novych Gverov, od oktdbra 2018
dokonca bude moct’ byt poskytnutych takychto Gverov len 10%. Podla zverejnenych idajov NBS za rok 2017
dosahoval podiel Gverov presahujdcich 8-nasobok ¢&istého prijmu ziadatel'a 19% zo vSetkych tverov. To sa prakticky
zhoduje s 20% vynimkou platnou minulosti.

Niektori finan¢ni odbornici a bankari upozorfiuju, Ze nové prisnejsie podmienky poskytovania Gverov mézu
skomplikovat’ pristup k averom najmd mladym rodinam. Tieto mladé doméacnosti maji nasporenych len minimum
finanénych zdrojov na spolufinancovanie nehnutelnosti. Mladé domécnosti, ktoré len zaginaji aktivny pracovny
Zivot, mzU mat’ problémy kipit' si na Gver jedno, &i dvojizbovy byt vo velkom meste (Bratislava, Kogice, Zilina,
Trnava, Nitra...). Najvacsie problémy zo ziskanim tveru maji mladé rodiny s malym dietatom a partnerkou
na materskej dovolenke, s priemernou slovenskou mzdou si nedokazu kiipit’ vacsi ako 1-izbovy byt.

2.1 Vysoka miera zadlZenosti @ nevhodna $truktiira uspor slovenskych domacnosti

Slovenské domécnosti maju vysoka uverova zadlZenost'. Dopyt po iveroch uz od roku 2009 stlpa u Slovakov
vyraznejsie, ako je priemer v regione. Minuly rok dlhy Slovakov stupli o 10,3%. Kazdy Slovak tak v priemere
dlhoval 6 792 eur, kym priemer regioénu je 4 564 eur. Finanény majetok slovenskych doméacnosti v roku 2017 vzrastol
len 0 5,5%, ¢o je takmer polovica v porovnani s rokom 2016, kedy vzrastol majetok domacnosti az 0 9,8%. Dévodom
st najmé vklady v bankach, kde Slovaci kumuluju az 60% svojich uspor. Tieto uspory za rok 2017 zaznamenali
nérast len o 4,2%. Nepomohli tomu ani cenné papiere, poistenie a penzijna aktiva, ktoré zaznamenali dvojciferny rast.
V rebricku bohatstva za rok 2017 tak Slovaci s isporami okolo 6 200 eur na osobu figuruji az na 40. mieste spomedzi
53 hodnotenych krajin. Priemerna vyska dspor je v stredoeurdpskom regione vyrazne vysSia a dosahuje takmer
10 500 eur. V rdmci regionu strednej Eurépy nas tak v Usporach, s vynimkou Rumunov (okolo 4 500eur), predbehli
vietky ostatné krajiny. Ob&ania Ceskej republiky majii nasporené viac ako dvojnasobok oproti Slovikom, a to takmer
15 500 eur. Mad’ari maju nasporenych v priemere 13 400 eur, Poliaci okolo 8 300 eur a priemerny Bulhar disponuje
usporami vo vyske 7 700 eur. (Allianz 2018)
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2.2 Vyvoj zadlZenosti v segmente spotrebitel’skych tiverov

Ako ukazuje Graf 1 vysoky rast spotrebitel'skych Gverov je na Slovensku kontinualny od roku 2009 az do roku
2017. Slovenské domacnosti neustale zvy$uji objem spotrebitel’skych Giverov, priom tGrokova miera tychto Giverov sa
vrovnakom obdobi zniZovala, ¢o eSte viac podporilo ich rast. Komeréné banky v SR sa zatial' spoliehaju
na schopnost’ slovenskych domécnosti svoje spotrebitel'ské tivery riadne splacat’. No kontinuélne sa zvysuje riziko
uverovej pasce, do ktorej mozu slovenské domacnosti spadnit’ pri strate zamestnania, dlhotrvajucej choroby alebo
pri zvySeni urokovych sadzieb na finanénych trhoch. Vysledkom tohto procesu je skutoénost, Ze slovenské
domacnosti sa zadlzuji viac ako je dlhodobo tinosné a finan¢ne zdravé.

ROzni experti z finanéného sektora varuju, ze pre slovenské komeréné banky vysokd expozicia voci
domacnostiam moze potencidlne znamenat' narast problémov do bududcnosti. Najviac sa to prejavuje v segmente
spotrebitel'skych tverov, kde popri naraste jednotlivych problémovych klientov béank, predlzovania splatnosti
spotrebitel'skych Gverov, rastie aj podiel zlyhanych Gverov. Zlyhané uvery mézu do buducnosti znamenat’ znaéné
riziko pre stabilitu slovenského bankového sektora.

Za zlyhany spotrebitel'sky uver sa povazuje taky Gver, pri ktorom banka identifikuje znehodnotenie o viac ako
50%, alebo ak je dlznik v omeskani so splacanim viac ako 90 dni. Na Slovensku sa ro¢nid miera zlyhania
spotrebitel'skych uverov podla tohto kritéria od roku 2012 viac ako zdvojnasobila. Znepokojujico pdsobi aj
skutoénost’, ze k tomu dochadza v €ase, ked’ slovenska ekonomika rastie, zamestnanost’ klesa a na prvy pohl'ad by sa
mobhlo zdat, Ze situdcia na zodpovedné splacanie je najlepsia.

Graf 1. Vyvoj spotrebitel’skych uverov v SR za roky 2009-2017
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Zdroj: Spracované na zaklade udajov NBS

Rast spotrebitel'skych tverov znepokojuje aj NBS, pretoze podiel spotrebitel'skych Overov domacnostiam
na HDP dosiahol pocas roka 2017 najvyssiu hodnotu spomedzi $tatov strednej a vychodnej Eurdpy. Narast tohto
ukazovatel'a je zaroven najvyssi v eurozone aj v ramci krajin strednej a vychodnej Eurdpy. NBS by nemala brat’ na
Pahku vahu aj vedecké studie, ktoré potvrdzuju, Ze nadmerny rast zadlzenosti domacnosti zvySuje pravdepodobnost’
finanénych kriz, prehlbuje dopady tychto kriz a zniZuje potencial d’alSicho ekonomického rastu krajiny. Nie je
otazkou ¢i v buducnosti nastane finanéna kriza, otazkou je len kedy sa to stane a aké dopady je mozné ocakavat
v podmienkach SR.
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2.3 Vyvoj zadlZenosti v segmente (verov na byvanie

Na Slovensku rastie objem novych spotrebitel'skych tverov nepretrzite od zavedenia eura vroku 2009,
no v pripade Gverov na byvanie sa situacia zac¢ina ¢iastoéne menit’. Rok 2016 bol historicky najsilnej$im z pohl'adu
finanéného objemu poskytnutych hypotekarnych Gverov pre slovenské doméacnosti. No situdcia na hypotekarnom trhu
sa zacala pomali¢ky otacat’ v roku 2017, kedy banky pozicali doméacnostiam na byvanie o takmer $tvrtinu menej
finanénych prostriedkov, ako rok predtym. Priemerna (rokova sadzba pritom stéle klesa.

Vyhoda tiverov na byvanie spo¢iva aj v tom, Ze su zaru¢ené nehnutel'nost'ou a pre banky nepredstavuju az také
riziko ako spotrebitel'ské tivery. Klasicky hypotekarny uver sa vyuziva predovsetkym na kipu nehnutel'nosti na uzemi
SR. Stavebny hypotekarny uver je uréeny na vystavbu, rekonstrukciu, dostavbu alebo inl Gpravu nehnutel'nosti.
Kombinované hypotekarne uvery obsahuju aj doplnkovou sluzbou, ako napriklad stavebné sporenie alebo rozne
druhy poistenia. Americkd hypotéka je alternativou medzi hypotékami a spotrebitel'skymi tvermi. Americka
hypotéka integruje vyhody pozicania si vysSich sim s nizkymi Grokmi a dlhou dobou splatnosti, je vSak bezucelova,
¢im sa podoba na klasicky spotrebitel'sky aver.

V roku 2016 zacalo v SR platit’ nové pravidlo slvisiace s pred¢asnym splatenim hypotéky. Poslanecky navrh
ohraniéil poplatok za predéasné splatenie hypotéky pocas fixacie Grokovej sadzby na jedno percento. Po vstdpeni
do platnosti vyuzili toto pravidlo mnohi klienti na tzv. hypotekarnu turistiku. Nizsiu sankciu za pred¢asné splatenie
hypotekarneho Gveru masivne vyuzili klienti na zmenu hypotekarnej banky. V novej banke klienti ziskali vyhodnejsie
podmienky, najmi pokial’ ide o Grokov( mieru Gveru.

Graf 2. Vyvoj Gverov na byvanie (hypoték) v SR za roky 2009-2017
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Zdroj: Spracované na zaklade udajov NBS

Od roku 2017 sa postupne prejavilo aj sprisiovanie podmienok pre poskytovanie hypoték zo strany NBS. Novi
klienti sa preto poponahlali so zabezpeCenim financovania byvania, nez za¢ni platit nové pravidla. Aj preto st
objemy hypoték za rok 2016 vyrazne vySSie ako objemy hypoték za rok 2017. Pri platobnej discipline domacnosti je
rozdiel medzi dlhodobymi Givermi na byvanie a spotrebitel'skymi uvermi. Podiel zlyhanych Giverov na byvanie je
podstatne nizsi ako pri spotrebnych tiveroch. Na Slovensku sa ¢istd miera zlyhania tiverov na byvanie sa uz dlhé roky
vyznamnejsie neodchylila od hodndt medzi 1% a 2%.
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3. Rizika vyplyvajuce z nadmerného zadlZovania sa domacnosti v SR

Podla odbornikov zadlZzenost’ domacnosti na Slovensku rastie pri su¢asnych velmi nizkych trokovych mierach
az prili§ vysokym tempom. V slvislosti stymto vyvojom sa vytvaraju podmienky pre vznik r6znych druhov rizik.
Na rizika, ktoré vyplyvaju z rastu zadlzenosti, opakovane upozoriiuju aj medzinarodné institacie a banky, vratane
Eurépskej centralnej banky a Medzinarodného menového fondu. Ratingova agentura Standard&Poor’s vo svojej
sprave z januara 2018 upozornila na to, ze moéze zvazit' zhorsenie ratingu Slovenskej republiky v pripade, ak bude
pokracovat’ rychly rast Gverov pre domécnosti, ktory vytvara ekonomické nerovnovahy zhorsujtice finanénu stabilitu.
S&P zaroven uvadza, ze oéakava implementaciu dodato¢nych opatreni s ciel'om zmiernit’ tieto rizika.

»  Riziko narastu zlyhanych Gverov. VV obdobi ekonomického rastu a nizkych drokovych mier sa vyrazne
nezvysSuje podiel zlyhanych spotrebitel'skych a hypotekarnych Gverov. No situacia s Gvermi sa méze
vyznamne zmenit' v pripade spomalenia ekonomického rastu. Negativne vplyvy na ekonomicky rast sa
zaginaji objavovat’ uz pri zadlzeni domécnosti na hladine 30% k HDP. Hranica 60% zadlZenosti
doméacnosti uz indikuje pomerne véaznejsie riziko finan¢nej krizy. Na Slovensku su domécnosti zadlZené
vo vyske 40% HDP, ¢o do buducnosti vytvara podmienky pre zhorSenie ekonomickej situacie a narast
zlyhanych Gverov.

»  Riziko narastu Grokovych sadzieb. Uz niekol’ko rokov si na Slovensku rokové miery na historickych
minimach, to motivuje mnohé domécnosti k vyuZzivaniu vyhodnych Uverovych pontk. Domécnostiam,
ktoré si zobrali Gver, nizke Groky vyhovujl, no tato priazniva situacia nemusi trvat’ navzdy. Doméacnosti
by mali pri svojom finan¢nom planovani zohladnit’, Ze Grokové miery sa mo6zu do budiicna zvysit, najma
ak ide o variabilnG Grokovd mieru, pripadne o Urokov( mieru fixovand len na isté obdobie. Zmeny
Urokovych mier su rizikom najmé pokial’ ide o hypotéky, vdésina spotrebnych Uverov sa totiz poskytuje
s fixnym Grokom na cel( dobu splatnost. Komeréné banky po novom robia uz aj tzv. stress testy, ¢ize
testuju, ¢i by ich klienti boli schopni splacat’ hypotéku aj v pripade zvysenia trokovej miery.

» Riziko sprostredkovania bankovych Gverov. Banky musia byt o vela opatrnejsie aj pri poskytovani
uverov prostrednictvom sprostredkovatelov. Bankové institicie st povinné osobitne monitorovat’ uvery
poskytnuté prostrednictvom finanénych sprostredkovatel'ov a porovnat’ ich riziko s ostatnymi Gvermi.
Ak bankovy dom zaznamena vyssie riziko nesplacania sprostredkovanych Gverov, je povinny bezodkladne
prijat’ potrebné opatrenia na znizenie rizika.

»  Riziko vypuknutia novej finanénej krizy: Vzhladom na kontinualny rast zadlZenosti domécnosti st na tom
Slovéci finanéne horsie ako pred krizou, ktord vypukla v roku 2008. Aj ked’ slovenské domacnosti ustali
krizu z roku 2008 relativne dobre, potencidlna nova kriza by mohla mat’ ovel'a negativnejsie dosledky.
Slovaci st totiz momentalne zadlzeni dvakrat viac ako pred finan¢nou krizou z roku 2008.

4.  Vysledky a diskusia

Efektivne rieSenie finanénych a tuverovych problémov domacnosti ma velmi vela réznorodych aspektov
aindividudlnych podmienok. Kazdy ludsky Zivot je individudlny a kazdd domécnost ma individulne priority
a zivotné hodnoty, ktoré preferuje. Niektoré domacnosti sa zadlzia kvoli potrebe riesit’ byvanie, vdznemu ochoreniu
¢lena domacnosti, kvOli strate zamestnania alebo kvoli kvalitnému vzdelaniu deti. Nicktoré domécnosti sa zadlzia
z lahkomysel'nosti, pretoze su netrpezlivé, chcl mat’ vetko hned’, kvalitnejsie a lepsie ako ich susedia a nemaju na to
dostatok finanénych zdrojov. Predchadzanie problémom nadmerného Giverového zatazenia domacnosti je pomerne
komplexny proces, ktory si vyzaduje najmi dostatoénli finanéni gramotnost’, analytické schopnosti a prirodzenu
inteligenciu. Medzi z&kladné aspekty kvalitného riadenia osobnych financii a riadenia uverového zatazenia patria
nasledovné:

1. Mat’ poriadok vo financidch a robit’ si realny finanény plin. Zakladnym predpokladom efektivneho
ekonomického fungovania domacnosti je, aby mali v kazdom okamihu dokonaly prehlad o svojich
prijmoch, vydavkoch a dlhoch. Slovenské domacnosti si len velmi malo robia finanéné plany
do buducnosti, ktoré by im pomohli prekonat’ aj problémové obdobia. Kvalitny finanény plan moze
predist vaznym ekonomickym problémom domacnosti do budicnosti. Ak domécnost sklzne
do averovej pasce, je nevyhnutné komunikovat' s veritel'mi, vyhl'adat’ odborni ekonomickt a pravnu
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pomoc, navstivit' napr. register neplatiov, ¢i exekuény trad. Subjekt by mal mat’ istotu, Zze vie
o vsetkych svojich zavazkoch a v buddcnosti ho necakaju Ziadne prekvapivé dlhy, vydavky, ¢i exekuéné
konania.

2. Uver si brat’ vidy len v nevyhnutnych pripadoch. Pomerne malo slovenskych domacnosti si dokaze
zabezpecit' byvanie, kipit' automobil, ¢i reagovat na nepredvidanu ekonomicku situaciu bez tveru.
Doméacnosti by si vzdy mali dokladne premysliet’ ¢i skutocne potrebujul Gver, ¢i neexistuje iny sposob
rieSenia zloitej finangnej situacie. Uvery je potrebné pouzivat len na naozaj nevyhnutné statky, pricom
pravdepodobnost’ splatenia tiveru by sa mal blizit’ k istote. Domacnosti by mali zohl'adiovat’ skuto¢nost’,
ze ziaden uver je zadarmo a vzdy je poZiand suma podstatne nizSia ako suma splatok. V pripade
porusenia Gverovych podmienok zo strany domacnosti sa k trokom pridavaju sankcie a zmluvné pokuty,
ktoré pozicku dokazu vyrazne predrazit. Zakladnym pravidlom pre zodpovedné domécnosti je tak brat
si Gver len na Zivotne délezité veci, ako je napriklad byvanie a nevyuzivat uvery na nepodstatné
zalezitosti ako su dovolenky, rodinné oslavy, ¢i viano¢né darceky.

3. Konsolidacia a skvalitnenie #verového zat’aZenia. Ak ma domacnost’ viacero dlhov a uverov, mala by
vyvinit' velké tsilie zlu¢it ich do jedného — konsolidovat. Vysledkom konsolidacie je zlepSenie
prehladu o finangnej situacii doméacnosti a ispora finanénych prostriedkov na poplatkoch a Grokoch,

individualne rieSenie, ktoré zvycajne zahffia dohodu o restrukturalizécii resp. prolongacii Gverov, stidne
napadnutie podmienok Gverovej zmluvy alebo aj osobny bankrot.

4. Poistenie schopnosti splacania Uveru. DéleZitou ochranou pred nebezpednym zadlZenim sa domécnosti,
by malo byt’ poistenie schopnosti splacania Gveru. Poisteni Gveru je podstatne menej nakladné ako bezné
Zivotné poistenia. V' pripade spotrebnych Gverov byva poistenie tveru len vo vyske niekolkych eur
mesacne. V pripade hypotekarnych Gverov méze byt poistenie pokojne aj vo vyske 5% az 10% zo sumy
mesacnej splatky Gveru. Zavisi to najmd od druhu poistenia, ktoré si klient vyberie. Pre poistenie
schopnosti splacania UGveru je podstatné nielen to, ze ho klient uzavrel, ale aj rozsah pokrytia rizik.
DlIZnici by nemali uzatvarat len zakladné poistenie pre riziko smrti, ale mali by skor vyuZivat' rozsireny
balik, ktory bude obsahovat’ najma poistenie rizika straty zamestnania a poistenie d’alsich rizik.

5. Vytvarar’ si dostatoénit finanénl rezervu. Domacnosti by si mali vzdy vytvarat finanéna rezervu
na nepredvidané udalosti a okolnosti. Aj tverovo zatazené domacnosti by si mali vytvarat' rezervu,
ktora im méze vybudovat’ finan¢ny vankus na nepredvidané udalosti. Pre domacnosti nie je ni¢ horsie,
ako zit’ od vyplaty k vyplate a nebyt’ pripraveni na Ziadny nedakané vydavky. Vsetky finanéné problémy
by mali domacnosti riesit v dostatoénom predstihu a nikdy by sa nemali rozhodovat' pod tlakom
okolnosti alebo veritelov. Rychlo prijaté nekvalitné rozhodnutia este mézu zhorsit' finanéné problémy
domacnosti. Klasickym prikladom je nezvladnutie splacania tiveru riesit’ d’alSou p6zickou alebo uverom.
pozicat’ si za vyhodnych podmienok. Pre nizku bonitu a vysoké uverové zatazenie domacnosti ¢asto
kon¢ia u nebankovych instittcii a roznych uzernikov.

6. Postavit’ sa finanénym problémom zodpovedne a inteligentne. Vela slovenskych domacnosti, ktoré sa
dostavaju do finan¢nych a ekonomickych problémov, prepadne akejsi apatii a az letargii. Domacnosti
aich c¢lenovia nemaju silu ni¢ riesit, nehladaju trvalé vychodiska arieSenia. Domaécnosti Casto
nepreberaju upomienky, nekomunikuju s veritel'mi, neéitaji doporucené listy od veritelov a exekdtorov.
Zadlzeni Pudia Gasto Ziji v omyle, Ze ak si neprevezmU Uradny list alebo predvolanie, tak dokumenty
nenadobudnd prdvnu moc. V slovenskej legislative existuje fikcia dorucenia - aj ked’ si predvolanie
alebo upomienku subjekt nepregita, beZi lehota na moZnost’ podania odporu. Nereagovanie subjektu stid
povazuje za potvrdenie suhlasu a rozhodnutie nadobuda pravnu moc. Pre dlznikov je dolezité
neprepadat’ panike resp. apatii, ale aktivne rokovat’ s veritel'mi 0 odlozeni splatok resp. zmene ich vysky.
Hradanie rieSeni si ¢asto vyzaduje poradenstvo od skusenych pravnikov, finanénych poradcov alebo
Statnych intitacii. Poslednym rieSenim je realizacia 0sobného bankrotu.
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5. Zaver

Na zadlZovanie sa slovenskych domacnosti vplyva vela roznych aspektov, no niekolko z nich je zasadnych.
Ku kl'a€ovym aspektom je mozné zaradit’ najmé pokles Grokovych mier v bankach, ktoré este d’alej mierne klesaju
atym vyznamnym spdsobom zvy3uju dostupnost’ iverov pre domacnosti. Daliim dolezitym aspektom su pozitivne
ekonomické vysledky krajiny, ¢i uz je to rast HDP, pokles nezamestnanosti, rast minimalnej mzdy v ndrodnom
hospodarstve. Rovnako délezitym aspektom je spravanie sa bank, ochota pozic¢iavat’ a dostatok volnych finanénych
zdrojov na trhu. Slovenskou realitou je skuto¢nost’, Ze banky sa usiluju poskytovat’ ¢o najviac Gverov, aby tym
eliminovali pokles Grokovych mier a pokles svojej ziskovosti.

Problém zadlZzovania sa slovenskych domacnosti spoéiva aj v tom, Ze ma pomerne mal( oporu v reélnej
ekonomike a platobnej schopnosti. Pre domacnost’ nie je problém, ak si zoberie velky spotrebny alebo hypotekarny
Gver, ale na jeho splatenie potrebuje adekvatny prijem. Ak rychlo rastie zadlzenost” slovenskych domacnosti, zaroven
by sa mali vyraznejsie zrychl'ovat’ aj ur¢ité ekonomické fundamenty v porovnani s tymi ostatnymi krajinami, ¢o vsak
na Slovensku neprebieha. Domécnosti tak mozu vel'mi ahko skiznut’ do Gverovej pasce, z ktorej nebude dniku.

Len vel'mi malo slovenskych doméacnosti pristupuje k zadlZovaniu sa nanajvys opatrne, financuje nové statky aj
vlastnym spolufinancovanim, ktorému logicky predchadza sporenie. Mnohi Slovaci pristupujul k ziskaniu tveru ¢i
pozicky pomerene 'ahkovazne, poziciavaju si na ¢okol'vek, klienti prijmu ¢asto prvi ponuku banky, priCom si ani
pozorne neprecitaju uverové podmienky a nevypocitaju o kol’ko danu vec preplatia. Dosledkom nezodpovedného
spravania sa domacnosti je rychly rast exekucii a osobnych bankrotov, ktoré v kone¢nom ddsledku zhorsuju celé
ekonomické prostredie.

Hoci slovenska ekonomika zaziva uz niekol’ko rokov po sebe vel'mi priaznivé a tspesné asy, dlhy doméacnosti
rastl v sacasnosti az prili§ rychlo. Negativne je potrebné hodnotit’ najmé skutoénost’, Ze zadlZzenie domacnosti rastie
dokonca rychlejsie, nez rasti redlne prijmy domacnosti. Nadmerne zadlzovanie sa slovenskych domécnosti nie je
z dlhodobejsieho horizontu vel'mi priaznivym javom, a preto nie je mozné ignorovat’ riziko, ze urokové miery mozu
narast’ a ekonomické indikatory Slovenska sa mézu zhorsit'.
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