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Abstrakt

Hlavnym cielom Studie bolo zistit, i spotrebitelské navyky (impulzivne nakupovanie, materializmus) stvisia
s pro-environmentdlnym spravanim (teda adaptaciou obehového hospodarstva). Na analyzu boli pouzité
data ziskané pomocou dotaznikového prieskumu na Uzemi Slovenskej republiky od 1000 respondentov. Na
overenie troch vyskumnych hypotéz bol pouzity Spearmanov korelacny koeficient vzhladom na neexistenciu
normalneho rozdelenia premennych. Vysledky preukazali Statisticky vyznamnud negativnu suvislost medzi
impulzivnym nakupovanim a pro-environmentdlnym spravanim, ako aj medzi materializmom a postojmi k
udrzatelnosti. Najvyraznejsi vztah sa potvrdil medzi materializmom a impulzivnym nakupovanim, co
naznacuje, ze materialistické hodnoty su délezitym prediktorom impulzivnej spotreby. Zistenia poukazuju na
to, Ze impulzivne a materialistické spotrebitelské navyky moéziu obmedzovat prijimanie pro-
environmentalnych praktik, a tym aj podporu obehového hospodarstva. Vyskum zdoérazriuje vyznam
edukacénych a behavioralnych intervencii podporujucich uvedomelé a udrzatelné formy spotreby.

Klacové slova
spotrebitelské spravanie, ndkupné sprdvanie, impulzivne nakupovanie, materializmus, obehové
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Informacia
Tato praca bola podporena Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy €. APVV-23-0472.

1. Uvod do problematiky

Navyky spotrebitelov maju vo vSeobecnosti silny vplyv na adaptaciu obehového hospodarstva u
spotrebitelov na Slovensku. Kld¢ovu ulohu pritom zohravaju viaceré faktory. Vyskumy potvrdzujud, Ze vyssia
uroven environmentalneho povedomia a pozitivne postoje k udrzatelnosti vyznamne zvysuju
pravdepodobnost toho, Ze budu prijaté cirkularne navyky, ako recyklacia, opatovné pouzitie ¢i nakup
produktov z recyklovanych materidlov (Drabik a kol. 2020; Musova a kol. 2021; Vagner 2021). Aj ked' je
samotny zaujem o cirkuldrne produkty rastuci, vyssia cena a horsia dostupnost su ¢asto dévodom tazsieho
prijatia (Drabik a kol. 2020). Nizka uroven znalosti o cirkuldarnych modeloch, ako su napriklad slow fashion ¢i
upcycling, je bezna, ale ochota na podporu tychto modelov je vysSia, a to najma v pripadoch, ak su
spotrebitelia dostatocne informovani (Musova a kol. 2021; Olah a kol. 2021; Vagner 2021). Vybrané vyskumy
su blizSie prezentované v Tabulke 1.

Tabulka 1 Prehlad vyskumov v ramci spotrebitelskych ndvykov a ich vplyvu na adaptaciu cirkularnej
ekonomiky (CE).

Vplyv

Faktor/Navyk na adaptaciu CE

Poznamka Citacie

Drabik a kol. 2020;
Musova a kol. 2021;
Vagner 2021

Najcastejsie environmentalne

Recyklacia, opdtovné pouZitie |Pozitivn .
4 p p Y aktivity

Drabik a kol. 2020;

Ndkup environmentdlnych Limitovany cenou a

produktov Pozitivny dostupnostou Musova a kol. 2021;
Znalost environmentdinych Pozitivny Zvysuje pravdepodobnost Musova a kol. 2021;
znaciek zodpovedného spravania Olah a kol. 2021
Generacné rozdiely Vyrazny I\(Iladéll' viac podporuju lesové a kol. 2021;
cirkularne modely Olah a kol. 2021
Finanéné motivécie Zmiegany Casto prevazuju nad Drabik a kol. 2020;
ekologickymi dévodmi Toth-Peter a kol. 2025

Zdroj: vlastné spracovanie

Samotny vztah medzi navykmi spotrebitelov prindsa priame prepojenie na spravanie v environmentalne;j
oblasti. Materializmus, impulzivne nakupovanie a pro-environmentalne spravanie — tieto faktory su ¢asto v
rozpore.

Materializmus je postoj a charakterovy jav, ktory ¢astokrat vedie a silno sa spaja s vy$Sou tendenciou k
impulzivnym rozhodnutiam a kompulzivnemu nakupovaniu. To vedie k neudrZatelnej spotrebe (Pradhan
a kol. 2018; Fook, McNeill 2020; Pellegrino, Shannon 2021; Boutaleb 2022). Spotrebitelia, ktori su
orientovani materialisticky, kladu déraz na vlastnictvo veci, akviziciu veci ako zdroj Stastia. To zniZuje ich
zaujem o environmentalne otazky a pro-environmentalne spravanie (Gu a kol. 2018; Helm a kol. 2019;
Alzubaidi a kol. 2021; Markauskaité, Ratelioné 2022). Impulzivne nakupovanie mdze viest napriklad k
pocitom viny. Vnutorna hodnotové kolizia medzi tuzbou po veci v rozpore s environmentalnymi hodnotami
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— impulzivne nakupy tak zvysuja konflikt medzi materialistickymi a zelenymi hodnotami, ¢o mdze branit
rozvoju udrzatelnych navykov (Markauskaité, Ratelioné 2022).

Pri blizSom pohlade na vplyv tychto faktorov na pro-environmentalne spravanie, je mozné zhodnotit, Ze
materializmus samotny je negativne spojeny s pro-environmentdlnymi postojmi a spravanim. A to vratane
znizenej ochoty obmedzit svoju spotrebu ¢i ochotou kupovat environmentalne produkty (Gu a kol. 2018;
Helm a kol. 2019; Alzubaidi a kol. 2021). Autori Markauskaité a Ritelioné (2022) uvadzaju, Ze aj napriek
tomu, Ze niektori materialisticki spotrebitelia kupuju ,zelené” produkty, vysledok casto nevedie ku
skutoénému zniZeniu spotreby, ale skér k ,,zelenému konzumu®, a to bez zmeny Zivotného materialistického
Stylu. Vybrané vyskumy su blizSie prezentované v Tabulke 2.

Tabulka 2 Prehlad vyskumov v ramci spotrebitelskych navykov a ich vplyvu na environmentalne spravanie.

Faktor Vplyv na environmentdlne spravanie | Citacie

Gu a kol. 2018;

Helm a kol. 2019;

Alzubaidi a kol. 2021;
Markauskaité, Rutelioné 2022

Materializmus Negativny

Pradhan a kol. 2018;

Fook, McNeill 2020;
Pellegrino, Shannon 2021;
Markauskaité, Rutelioné 2022

Impulzivne nakupovanie Negativny, zvysuje konflikt

Khalil, Khalil 2022;

7 - , . . y .
elené impulzivne ndkupy Mozné, ale ¢asto povrchné Hayat a kol. 2025

Zdroj: vlastné spracovanie

Vychddzajuc z predchadzajucich vyskumov a sucasného stavu problematiky, bolo motivaciou vyskumu
identifikovat vztahy medzi spotrebitelskymi navykmi a environmentalnym spravanim spotrebitelov.
Vysledky by tak mohli poméct lepsSie porozumiet, do akej miery tieto zvacsa beiné spotrebitelské vzorce
mozu predstavovat bariéru pri adaptacii principov obehového hospodarstva v kazdodennom Zivote.

2. Ciel a pouzité metady

Ciefom studie bolo zistit, ¢i spotrebitelské navyky, ako impulzivne nakupy ¢i sklon k materializmu, stvisia s
environmentalnym spravanim. Konkrétne bola zamerana na to, ¢i vyssia tendencia nakupovat impulzivne a
tendencia pripisovat materidlnym veciam vysoku délezitost, suvisi s mierou environmentalneho
zodpovedného spravania. Tym sa rozumie napriklad triedenie odpadu, zniZovanie spotreby, vyuzivanie veci
z druhej ruky ¢i obmedzovanie vlastného plytvania. Vysledky vyskumu tak mozu pomact lepsie porozumiet,
do akej miery tieto zvacsa bezné spotrebitelské vzorce mbzu predstavovat bariéru pri adaptacii principov
obehového hospodarstva v kazdodennom Zivote.
V ramci metodoldégie boli stanovené tri hypotézy:

e H1: Predpokladame, Ze vysSia miera impulzivneho spravania negativne suvisi s mierou ekologického

spravania spotrebitelov.
o Cim impulzivnejsi spotrebitel je, tym menej éasto sa sprava pro-environmentélne.
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H2: Predpokladame, Ze vysSia miera materidlnosti negativne suvisi s mierou pro-environmentalneho
spravania spotrebitelov.
o Cim vadsi doraz je kladeny na materialnost a vlastnictvo veci, tym menej pro-environmentalne
je spravanie.)
H3: Predpokladdme, Ze vysSia miera impulzivneho nakupovania pozitivne suvisi s mierou
materialnosti.
o Cim je ¢lovek materidlnejsi, tym vacsi ma sklon k impulzivnym navykom.

Na overenie hypotéz boli pouzité premenné, ktoré vstupuju do analyzy ako aritmeticky priemer z poloziek,
ktoré hovoria o materializme, impulzivnosti a environmentalnom spravani.

Otazky, ktoré vstupuju do analyzy ako spolo¢nd premenna — adaptdcia obehového hospoddrstva
(ECO_BEHAVIOR):

1. Ak je to mozné, volim bicykel alebo chodzu miesto auta.

. Nikdy neplytvam vodou.

. Triedim odpad, ako len m6zem.

. Zbieram odpadky, ked'ich vidim.

. Vzdy separujem bioodpad.

. Zmenil/a som svoj Zivotny Styl, aby som zniZil/a mnoZstvo odpadu.

. Vyhybam sa ndkupu tovarov od spolocnosti s neetickym spravanim.

. Casto kupujem tovar z druhej ruky.

Otazky, ktoré vstupuju do analyzy ako spolo¢na premenna —impulzivne nakupovanie (IMPULSIVITY):
1. Ked' mam peniaze, musim ich minut.

2. Casto sa spravam impulzivne pri nakupe.

3. Nakup je pre mna spbsob, ako celit stresu.

4. Mam nutkanie kupit si nieco.

5. Niektoré veci, ktoré si kipim, nikomu neukazujem zo strachu, Ze by ma vnimali ako iracionalneho
pri nakupovani (,,zbyto¢ny vydavok“).

6. Som marnotratny/a.

Otdzky, ktoré vstupuju do analyzy ako spolo¢na premenna — materializmus (MATERIALISM):

1. Veci, ktoré vlastnim, vela hovoria o tom, ako sa mi dari.

2. Rad vlastnim veci, ktoré zapd6sobia.

3. Obdivujem fudi s drahymi vecami.

4. Mam rad luxus.

5. Veci, ktoré vlastnim, su pre mna velmi dolezité.

6. Bol by som Stastnejsi, keby som si mohol dovolit kupovat viac veci.

Otazky, ktoré vstupuju do analyzy ako spolocna premennda - postoje k udrZatelnosti
(SUSTAINABILITY_ATT):

1. Znizenie spotreby vody je nevyhnutné pre udrzatelny rozvoj.

2. UdrZatelny rozvoj vyzaduje, aby sme my, [udia, zniZovali vSetky druhy odpadu.

3. Ochrana prirody nie je nevyhnutna pre udrzatelny rozvoj.

4. Myslim si, Ze potrebujeme prisnejsie zakony a reguldcie na ochranu Zivotného prostredia.

5. Myslim si, Ze je doleZité prijimat opatrenia proti problémom suvisiacim so zmenou klimy.

6. Myslim si, Ze kazdy by mal mat prileZitost ziskat vedomosti, hodnoty a zru€nosti potrebné pre
udrzatelny Zivot.

cONOYUT B WN
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3. Vysledky a diskusia

Premenné, ktoré vstupili do analyzy boli:
e environmentdlne spravanie (ECO_BEHAVIOR)
e impulzivne nakupovanie (IMPULSIVITY)
e materializmus (MATERIALISM)
e postoje k udrzatelnosti (SUSTAINABILITY_ATT)

Hypotéza 1: Predpokladdme, Ze vysSSia miera impulzivheho spravania negativne suvisi s mierou
ekologického spravania spotrebitelov.

V prvom kroku bola otestovand existencia normdlneho rozdelenia premennych (Doornik-Hansenovym
testom). KedZe p-hodnota pre ECO_BEHAVIOR sa rovna 0,000, ¢o je menej ako hladina vyznamnosti a = 0,05,
je mozné tvrdit, Ze premenna nema normdlne rozdelenie. P-hodnota pre premenna IMPULSIVITY sa rovna
0,000, ¢o je menej ako hladina vyznamnosti a = 0,05, je mozné tvrdit, Ze premennd nema normalne
rozdelenie.

Pri hypotéze 1 bolo overované, ¢i existuje Statisticky vyznamna negativna suvislost medzi impulzivhym
spravanim spotrebitelov a ich environmentalnymi ndavykmi a sprdvanim. Pre analyzu hypotézy bol po
zohladneni povahy premennych pouzity Spearmanov korelacny koeficient. Vysledky st v Tabulke 3.

Tabulka 3 Vysledok overovania hypotézy 1 (H1).

Premenné Spearmanov korela¢ny koeficient | p-hodnota
ECO_BEHAVIOR
IMPULSIVITY 0,1545 0,0000

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako je mozné sledovat, Spearmanov korelaény koeficient je rs = -0,1545. Prislichajica p-hodnota = 0,0000,
¢o je menej ako hladina vyznamnosti a = 0,05. Spearmanov korela¢ny koeficient je Statisticky vyznamny.
V zédvere je moiné konstatovat, Ze existuje Statisticky vyznamnda negativna suvislost medzi impulzivnym
a environmentalnym spravanim.

Hypotéza 2: Predpokladame, Ze vysSia miera materidlnosti negativne suvisi s mierou postoja k
udrzatelnosti spotrebitelov.

Otestované bolo normalne rozdelenie premennych (Doornik-Hansenovym testom) a kedZe p-hodnota pre
MATERIALISM sa rovna 0,0293, ¢o je menej ako hladina vyznamnosti a = 0,05, je moziné povedat, Ze
premenna nema normalne rozdelenie. KedZe p-hodnota pre premennid SUSTAINABILITY_ATT sa rovna 0,000,
¢o je menej ako hladina vyznamnosti a = 0,05, je mozné povedat, Ze premenna nema normalne rozdelenie.
Pri hypotéze 2 bolo overované, Ci existuje Statisticky vyznamna negativna suvislost medzi mierou postoja k
udrzatelnosti a materializmom. Pre analyzu hypotézy bol po zohladneni povahy premennych pouzity
Spearmanov korelacny koeficient. Vysledky su uvedené v Tabulke 4.
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Tabulka 4 Vysledok overovania hypotézy 2 (H2).

Premenné Spearmanov korelacny koeficient | p-hodnota
MATERIALISM
SUSTAIBALITY_ATT -0,0053 0,0265

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako je mozné vidiet, Spearmanov korelacny koeficient je rs = -0,0053. Prislichajuca p-hodnota = 0,0265, a to
je menej ako hladina vyznamnosti o =0,05. Spearmanov korelacny koeficient je Statisticky vyznamny.
V zavere je mozné konstatovat, Ze existuje Statisticky vyznamna negativna suvislost medzi materializmom a
postojmi k udrzatelnosti.

Hypotéza 3: Predpokladdme, Ze vysSSia miera impulzivneho nakupovania pozitivne stvisi s mierou
materialnosti.

Otestovana bola normalita premennych (Doornik-Hansenovym testom) a kedZe p-hodnota pre IMPULSIVITY
sa rovna 0,0000, ¢o je menej ako hladina vyznamnosti a = 0,05, je mozné povedat, Ze premennd nema
normalne rozdelenie. KedZe p-hodnota pre premennu MATERIALISM sa rovna 0,000, ¢o je menej ako hladina
vyznamnosti a = 0,05, je mozné povedat, Ze premenna nema normalne rozdelenie.

Pri hypotéze 3 bolo overované, ¢i existuje Statisticky vyznamna pozitivna suvislost medzi impulzivnostou
spotrebitelov a mierou materializmu. Pre analyzu hypotézy bol po zohladneni povahy premennych pouzity
Spearmanov korelacny koeficient. Vysledky su zobrazené v Tabulke 5.

Tabulka 5 Vysledok overovania hypotézy 3 (H3).

Premenné Spearmanov korela¢ny koeficient | p-hodnota
MATERIALISM
IMPULSIVITY 0,4537 0,0000

Zdroj: vlastné spracovanie

Ako je mozné vidiet, Spearmanov korela¢ny koeficient je rs = 0,4537. Prislichajuca p-hodnota = 0,0265, a to
je menej ako hladina vyznamnosti a =0,05. Spearmanov korelacny koeficient je Statisticky vyznamny.
V zavere je teda moiné konstatovat, Ze existuje Statisticky vyznamnd pozitivna suvislost medzi
materializmom a impulzivnostou spotrebitelov.

Vyskumné zistenia potvrdili, Ze impulzivne nakupovanie suvisi s niZSou Uroviiou environmentalneho
spravania, ¢o je aj v sulade s literatudrou (napr. Pradhan a kol. 2018; Pellegrino, Shannon 2021). Aj ked'je sila
korelacie slaba, vysledok je konzistentny s tym, Ze impulzivnost nakupov znizuje schopnost spotrebitela
zvazovat environmentdlne désledky svojich rozhodnuti. Negativna suvislost medzi materializmom a postojmi
k udrzatelnosti sa taktiez potvrdila, a aj ked je sila korelacie slaba, je Statisticky vyznamna. To moze
naznacovat, Ze materializmus sice ovplyvriuje postoje spotrebitelov, nemusi vSak automaticky viest k
priamemu ovplyvneniu. Hypotéza 3 vykazuje najsilnejsiu silu korelacie, ¢o potvrdzuje, ze materialisticky
orientovani spotrebitelia maju vyssSiu mieru impulzivneho nakupovania, Je to tak v sidlade s tedriou, Ze
materializmus podporuje akvizicné motivy a kratkodobé odmeriovanie.
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4. Zaver

Hlavnym cielom studie bolo preskumat, ¢i vybrané spotrebitelské navyky — impulzivne nakupovanie a
materializmus — savisia s environmentalnym spravanim, a tym aj s celkovou mierou adaptacie obehového
hospodarstva u slovenskych spotrebitelov. Na zaklade Udajov ziskanych z reprezentativneho prieskumu
medzi 1000 respondentmi mozno konstatovat, Ze ciel vyskumu bol naplneny. Analyzy poskytli jednoznacné
dokazy o tom, Ze spotrebitelské spravanie je vyznamnym faktorom ovplyviiujucim prijimanie cirkularnych
principov.

Najvyznamnejsie zistenia ukazali, Ze impulzivne nakupovanie ma Statisticky vyznamny, hoci relativne slaby
negativny vztah k environmentalnemu sprévaniu. Tento vysledok podporuje argument, Ze impulzivnost
znizuje schopnost spotrebitelov konat racionalne a environmentalne uvedomelo. Materializmus sa taktiez
ukazal ako faktor oslabujuci postoje k udrzatelnosti, pricom sa potvrdil slaby, no vyznamny negativny vztah
k hodnotam spojenym s environmentadlnou zodpovednostou. Najsilnejsi identifikovany vztah bol medzi
materializmom a impulzivnym nakupovanim. Tieto zistenia poukazuju na to, Ze prdve psychologické a
hodnotové faktory predstavuji vyznamnu bariéru pri presadzovani principov obehového hospodarstva na
urovni domdcnosti.

Vyskum ma zaroven svoje limitacie. Data su zaloZené na sebahodnoteni respondentov, o moze ovplyvnit
presnost odpovedi, napriklad v désledku subjektivnej interpretacie otazok. Studia je zarover zamerand
vylucne na slovensky kontext, ¢o mdze obmedzit mozZnosti generalizacie na iné kultirne prostredia. Buduci
vyskum by mohol byt zamerany napriklad na preskimanie vplyvu moderatorov, ako je financna gramotnost,
vek ¢i socioekonomicky status.

Teoretické implikacie studie spocivaju najma v potvrdeni vyznamu materializmu a impulzivneho spravania
ako psychologickych bariér udrzatelného spravania, ¢im sa rozSiruje poznanie o tom, ako hodnotové
orientacie ovplyviuju prijimanie cirkuldarnych modelov. Vyskum prispieva k existujucej literatdre tym, Ze
poskytuje empirické dékazy z prostredia Slovenska, ktoré je z hladiska obehového hospodarstva menej
preskimané. Z praktického hladiska vysledky poukazuju na potrebu cielenej edukdacie a behavioralnych
intervencii, ktoré by sa zameriavali na zniZovanie impulzivnej spotreby a posilfovanie uvedomelych
spotrebitelskych ndvykov. Celkovo vyskum poukazuje na to, Ze pre zvySenie prijatia obehového
hospodarstva je nevyhnutné pracovat nielen so systémovymi opatreniami, ale aj s individualnym spravanim
spotrebitelov. Pochopenie psychologickych faktorov predstavuje klti¢ovy krok k formovaniu udrzatelnejsich
spolocenskych modelov, ktoré su v su¢asnom ekonomickom a environmentalnom prostredi nevyhnutné.
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