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Abstrakt

Medzigeneracny prenos vztahovych vzorcov predstavuje vyznamny fenomén v rodinach alkoholovo zavislych
os6b, v ktorych dlhodobo narusené rodinné prostredie ovplyvriuje formovanie vztahovej vazby,
emocionalnej regulacie a identity jednotlivcov. Cielom prispevku je analyzovat mechanizmy prenosu
nefunkcnych vztahovych vzorcov v kontexte alkoholovej zavislosti rodi¢ov a poukdazat na ich dosledky v
dospievani a dospelosti. Teoretickym vychodiskom je tedria vztahovej vazby, koncept spoluzavislosti
a medzigeneraény prenos vztahovych vzorcov pri spoluzavislosti. Alkoholova zavislost rodi¢a vytvara
prostredie charakteristické nepredvidatelnostou, emoénou nedostupnostou a narusenymi hranicami, ¢o
podporuje vznik neistych foriem vztahovej vazby u deti. Zaver poukazuje na vyznam vcéasnych intervencii
zameranych na posilnenie bezpec¢nej vztahovej vazby a prerusenie medzigeneraéného prenosu
dysfunkcnych vztahovych vzorcov.
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1. Uvod

Dysfunkénd rodina nevznikne iba tak, stava sa fiou vtedy, ak sa v rodine vyskytne kriza t. j. bod obratu.
Znamena to, Ze v rodine sa vyskytla situacia, ktora narusa nielen ludi v rodine, ale aj cely rodinny systém. Do
tej doby osvedcéené adaptacné mechanizmy uz nestacia na udrzanie rovnovaznych procesov, ktoré su nutné
k prezitiu. Do Zivota rodin zasahuje nacakana udalost, v tomto pripade alkoholova zavislost a z funkénej
rodiny sa stdva dysfunkcna rodina.

Rodina funguje ako jednotka, v ktorej sa vyskytuju vztahy nielen medzi rodicmi a detmi, ale aj medzi
partnermi navzdjom. Rodinna dynamika je u kazdej rodiny ind. Kazdé dieta sa dokonca rodi v tej istej rodine
do odlisnej rodinnej dynamiky. Dieta ma jedinecné fyzické a psychické Crty, pretoZe je napojené na inych
predkov. Kazdé v sebe nesie inU genetickl stopu vzorcov rodovych prislusnikov a odkryva témy rodinnej
histérie. Dokonca aj kazdé tehotenstvo je iné a na tom sa zhoduje drviva vacsina zien. To vplyva aj na dieta,
iné emocné nastavenie matky, jej Zivotny Styl, stravovanie, dokonca aj okolnosti poc¢atia maju na dieta vplyv.
Matka skratka nepreziva druhé tehotenstvo rovnako ako prvé. Ak sa v rodine vyskytne alkoholova zavislost,
musime sa na fiu pozerat komplexne.
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Rodina je zakladna bunka spolo¢nosti a mala by byt pre kazdé dieta zdrava a funkéna, ale kedZe dynamika
rodiny sa formuje pocas celého jej Zivota, v rodinach sa mbze objavovat aj urcitd dysfunkcia, ktora potom
zrodiny robi dysfunkénu rodinu tzn., takd, kde nieCo nefunguje celkom podla spolocenskych alebo
moralnych ¢i zdravo fungujucich pravidiel. V nasom pripade ide o dysfunkénu rodinu, kde su narusené nielen
vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, ale v rodine sa objavuju zavisli a spoluzavisli ¢lenovia domacnosti
a ti medzi sebou riesia konflikty, ku ktorym dochadza pocas Zivota rodiny.

Ak dieta vyrastalo v rodine s alkoholikom alebo dusevne chorym rodicom, vie aké je to tazké, Ze kaidy
v rodine je tym ovplyvneny. Po Case sa vSetko v rodine zac¢ne tocit okolo zavislého ¢loveka, aby bol udrzany
sucasny stav — dysfunkcia. Dysfunkéna rodina je, ked' jej ¢lenovia prezivaju opakujlicu sa traumu v podobe
emocionalneho zanedbavania, alebo ak je dieta svedkom domaceho nasilia, ak ma dieta rodica alkoholika,
alebo dusevne chorého. V takom pripade su dopady katastrofalne, pretoze dieta neciti pocit bezpecia. Deti
sa citia bezpeéne vtedy, ak mdzu ratat s tym, ze ich rodicia pravidelne napltiaju ich fyzické, ale aj emocionélne
potreby.

2. Vztahova vazba

Vztahova vazba sa zameriava na vztahy a vazby medzi ludmi, vratane vztahov medzi rodicom a dietatom.
John Bowlby, britsky psycholég bol prvym teoretikom vztahovej vazby. Opisal ju ako , trvalé psychologické
prepojenie medzi ludskymi bytostami” (Cherry, 2024).

Cim extrémnejsi je stres, tym intenzivnejsia je aktivécia vztahovej vizby. Systém vztahovej vizby sa najlahsie
aktivuje pocas prvych 5 rokov Zivota, ¢o je obdobie charakterizované vysokou mierou zranitelnosti
a zavislosti od rodiov. Akonahle je vztahova vazba aktivovana, dieta je motivované hladat blizkost
k vyznamnym fudom, aby sa chranilo pred fyzickym a psychickym poskodenim. Ak sa tento ciel dosiahne,
dieta ziska pocit bezpecia a istoty a systém vztahovej vazby sa deaktivuje (Evans et al., 2024).

Bowlby naznadil, Ze systém spravania vztahovej vazby zostava doleZity pocas celého Zivota a bude motivovat
dospelych, aby hladali blizkost v ¢ase stresu pocas dospelosti. Bowlby hovori aj o pochopeni Gzkosti, ktoru
deti zazZivaju, ked su oddelené od svojich rodicov (Cherry In Hicdrovd, 2025).

Tento pojem nazyvame aj separacna Uzkost. Definujeme ju ako psychicky stav, ktory sa prejavuje
nadmernym strachom z odlicenia od blizkych os6b. U deti ide o vyvinové obdobie, ktoré je sucastou
dozrievania mozgu. Potreba mat pri sebe vztahovo blizku osobu nesuvisi len s obdobim dojéenského veku,
pretoze trva niekolko rokov, kym sa jedinec neosamostatni. Separacnu Uzkost najcastejSie spajame
s dojéenskym obdobim, ale objavuje sa u deti do 1 roka Zivota a méze pretrvavat do 3 rokov. V prvych dvoch
rokoch je dostupnost vztahovo blizkych oséb kli¢ova vzhfadom k tomu, Ze detsky mozog este nerozumie
doévodom nepritomnosti matky, ¢i inej vztahovo blizkej osoby, ¢o sa prejavuje automaticky uzkostou
(Listvanova, 2024).

Vztahova vazba je emocionalne puto s inou osobou. Bowlby veril, Ze najskorsie putd, ktoré si deti vytvorili so
svojimi rodiémi, maju obrovsky vplyv, ktory pretrvava pocas celého Zivota. Bowlby vnima vztahovu vézbu
ako produkt evolu¢nych procesov, zatial ¢o behavioralne tedrie hovoria o tom, Ze tedria vztahovej vazby je
nauceny proces. Bowlby (In Hicarova, 2025, s. 25) tvrdi, aby sa deti rodili svrodenou tUzbou vytvarat
vztahovl vazbu k matke. Ustrednou témou tedrie vztahovej vizby je, Ze rodicia, ktori si dostupni a reaguju
na potreby doj¢iat, umozruju dietatu rozvijat pocit bezpecia. Dieta sa naudi, Ze matka je spolahliva, ¢o
vytvara bezpecnu zakladnu pre dieta, aby potom mohlo objavovat svet.

Ak chyba dietatu vztahova vazba, ma v dospelosti poruchy spravania spojené s uzivanim alkoholu a ak si
vytvori rodinu, stava sa na zdklade syndrému zavislosti dysfukné¢nou rodinou. Samozrejme, toto je len velmi
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jednoducho napisany vzorec, ktory je obohateny o mnozZstvo inych determinantov, ktoré ho ovplyviuju.
Vztahova vazba v rodinnych vztahoch preto Uzko vplyva na nielen rodinné vztahy ako také, ale aj na problém
so zavislostou cloveka. Existuju zdravé vztahové vazby a potom tie patogénne, ktoré sa vyskytuju
v dysfunkénych rodinach. Bowlby definuje rézne typy patogénneho rodi¢ovského spravania, ktoré vedu
k narusenej vztahovej vdzbe a spustaju nizku toleranciu pre odputavanie, ale vyvolavaju aj Uzkost a obavy
v dietati. Medzi patogénnu vztahovu vazbu zaradujeme neistl Uzkostne-ambivalentni vazbu, ktorej
hlavnym znakom je nestélost. Je to neisty typ vazby, pri ktorom matka reaguje na plac dietata upokojovanim,
no niekedy aj hnevom a nevsimavostou. Dieta ma strach z odlicenia a neustale chce byt v jej pritomnosti.
Naopak neisto Uzkostne-vyhybava vadzba je ndsledkom odmietania zo strany dévernej osoby. Dieta bolo ¢asto
odmietané, tyrané a dokonca bolo umiestnené v centre pre deti a rodiny. Tento typ vazby dieta predurcuje
k delikventnému aZ nutkavému sprdvaniu, ale aj k inej poruche spravania. Dal$im typom vztahovej vizby
v dysfunkcnej rodine je neista dezorganizovana vazba, ktora vznika vtedy, ak déverna osoba ohrozuje dieta.
Dieta moze byt psychicky, ale aj fyzicky tyrané a preto nevie, ako ma na osobu, ktord sa o neho stara
reagovat. V tejto vztahovej vazbe je dieta priamo ohrozené. Rovnaky typ vztahovej vazby je aj v tom pripade,
ak matka deti je tyrand a oni jej nevedia pomoct a vnimajq, Ze je na Zivote ohrozena. Tieto deti v dospelosti
prejavuju delikventné spravanie (Mikusova, 2024).

Systém spravania v ramci vztahovej vazby sa tyka tendencie jednotlivca hladat istotu v Case stresu, ktory
mbze byt vnutorny (t. j. hlad, Unava, choroba) alebo z vonkajsich prvkov prostredia, ako su ohrozujice
podnety (Bowlby, 1988 In Hicarova, 2025, s. 26). Cim extrémnejsi je stres, tym intenzivnejsia je aktivécia
vztahovej vazby. Systém vztahovej vazby sa najlahsie aktivuje pocas prvych piatich rokov Zivota, o je
obdobie charakterizované vysokou mierou zranitelnosti a zavislosti (Evans et al., 2024).

2.1 Parentifikacia, nahradzanie rodicovskych roli

Parenifikacia je formou emocionalneho, socidlneho a obc¢as aj ekonomického zanedbdvania dietata. Je to
fenomén, kedy ide o vymenu roli, ked sa od dietata ocakdva zodpovedné spravania a opora vo vztahu
k dospelému (Vargova a kol., 2023).

Parentifikacia, znama aj ako adultifikacia, spousifikacia, rola dietata ako opatrovatela alebo obratenie roli,
nastava, ked'su deti natené prevziat vyvojovo nevhodné rodi¢ovské alebo dospelé role a zodpovednosti. Na
rozdiel od riadenych alebo monitorovanych domacich povinnosti vysSieho radu, ktoré rodicia pouzivajui na
podporu pozitivneho rozvoja mladych, parentifikacia vyZzaduje od deti a dospievajucich, aby sa stali pseudo-
rodicmi a pseudo-dospelymi eSte predtym, nez su kognitivne a fyziologicky pripraveni na tieto ulohy. Tento
jav ma zavainé dosledky na psychologicky a socidlny vyvoj dietata, ¢asto vedie k naruseniu jeho identity,
emociondlnemu vycerpaniu a zvySenej zodpovednosti na ukor vlastnych potrieb (Chen et al., 2023).

V rodinnej dynamike nastdva nahradzanie rodic¢ovskych roli a je to Uplne normalne a zdravé, pokial sa to
neotoci na dysfunkciu. Deti prevezmu zodpovednost a ulohy v oblasti starostlivosti o dospelych. Tradicné
roly ako rodi¢ verzus dieta sa obratia, ked' deti prichadzaju poskytovat podporu svojim rodi¢om. Existuju dve
hlavné spbsoby, ako mo6zu deti prevziat rolu dospelych v rodine. Ide bud o instrumentalny spbsob, kedy
parentifikdcia nastdva, ak deti prevezmu zodpovednost za konkrétne ulohy v rodine, napr. domdace prace,
starostlivost o niekoho ked' je chory, alebo emociondlny spdsob, kedy parentifikacia nastava, ak sa od deti
ocakava, Ze budu podporovat emocionalne potreby svojich rodicov (Yassin, 2023).

Ak je rodina dysfunkéna s ¢lenom zavislym od alkoholu, vtedy je parentifikdcia nezdrava a nahradzovanie
rodicovskych roli negativne ovplyvriuje vyvoj dietata. Hranice vztahu sa menia a dieta je postavené do ulohy
dospelého, ¢o samozrejme nezvladne a ma to vplyv na jeho dalsi vyvin v rdmci medziludskych, ale aj

socialnych vztahov. Hlavny déraz sa kladie na emdcie rodica a potreby dietata sa potlacaju do uUzadia.
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Najnebezpecnejsou formou je emociondlna parentifikacia. Rodi¢ pred dietatom ventiluje svoje emdcie,
vyzaduje ich pochopenie, vyZaduje prioritne naplrianie vlastnych potrieb a nezaobera sa potrebami a pocitmi
dietata. Parentifikacia sa objavuje v dysfunkénych rodindach, ktoré zazivaju naro¢né Zivotné situacie (Vargova
a kol., 2023, s. 43).

Parentifikované dieta je nutené prevziat Ulohu rodi¢a vo vztahu k vlastnému rodicovi, o ma zavainé
dosledky na jeho emocionalny a psychologicky vyvoj. Gabor Maté uvadza, ak ste chceli tato rolu naplnit,
museli ste opustit samych seba, nielen svojho rodi¢a. Museli ste potlacit vlastné emécie a potreby. Proces
parentifikacie vedie k formovaniu celoZivotného vzorca spravania, ktory sa vyznacuje ignorovanim vlastnych
potrieb a nadmernym zameranim na potreby druhych (Hicarova, 2025).

Vzorec spravania sa €asto stdva automatickym a nutkavym, pricom jednotlivci maju tendenciu neustéle sa
starat o druhych na Ukor seba samych. MéZe to viest k pocitu emociondlneho vycerpania, nizkeho
sebavedomia a obmedzenej schopnosti rozpoznat a uspokojit vlastné potreby. Parentifikacia tak predstavuje
vazny problém, ktory si vyZaduje odbornu pozornost v ramci rodinnej terapie a socidlnej prace, najma pri
podpore jednotlivcov v procesoch sebauvedomenia a obnovy zdravych vztahovych vzorcov. Ako uvadza
Maté, ludia, ktori trpia parentifikiciou maju cCasto problém povedat nie a neustdle sa snaZia naplnit
ocakavania druhych. Citia sa vinni, ked musia hovorit nie. K parentifikacii dochadza v dysfunkénych rodinach,
v nasom pripade v rodine alkoholika, ktory mbéZze mat aj depresiu, matka teda spoluzavisla osoba trpi
Uzkostou a dochadza k vaznej dysfunkcii vo vychove. Vela deti v tychto rodinach potlaca svoje pocity preto,
aby zapadli, aby ich rodicia prijali, chcu sa citit chcené a milované. Je to spésob, akym sa snaZia nadviazat
spojenie s rodicom a vytvorit si k nemu vazbu (Mituchova, 2024).

3. Spoluzavislost a jej charakteristiky v rodinach alkoholovo zavislych osdb

Podla Minullina a Mikhailova (2018) p6vod vzniku spoluzdvislosti prameni z dysfunkénych rodin, nakolko
akékolvek narusenie rodiny ma negativny vplyv na rozvoj osobnosti dietata. Fenomén spoluzavislosti je
vaznym problémom, ktory zhorsuje kvalitu Zivota spoluzavislého ¢lena rodiny, ale aj rodiny ako takej.

V spoluzavislych vztahoch je jeden z partnerov zavisly od druhého a ¢asto obetuje svoje vlastné potreby
a tuzby v prospech svojho partnera. Kodependencia sa vyskytuje nielen vrodine, ale aj v praci medzi
priatelmi, inymi spoloCenstvami kedy ide o porusenie osobnych hranic medzi partnermi, kde su dvaja fudia
vo vztahu od seba citovo, fyzicky, financne zavisli a hlavou potrebou jednej osoby je ,priputat” si toho
druhého astat sa jeho stucastou. Na druhej strane sa kodependencia vztahuje na dysfunkéné vztahy
s partnerom, ktory trpi pagologickou zavislostou napr. od alkoholu v nasom pripade (Zelenska, 2024).
Kazdy autor ponuka svoje chapanie tohto pojmu. Rusndkovd a Srobdrovd In Hicarovd (2025) nazyvaju
spoluzavislost ako istl formu zavislosti na inej osobe. Naopak Sultanova a kol. (2022, s. 214) popisuju
kodependenciu ako ,, vyvojovu poruchu priamo spésobent dysfunkénou, traumatickou vychovou dietata”.
Kodepedentny vztah je zavislost na zavislom. Je to fenomén, najma u Zien, ktorych manzelia vykazovali
znamky zavislosti ato akejkolvek resp. dysfunkéného vztahu. Clovek, ktory je vo véinom 3$tadiu
spoluzavislosti nadobudne presvedéenie otom, Ze musi poméct zavislému zo zavislosti. Ide o choré
presvedcenie, pretoZe Clovek je uz dopredu presvedceny o tom, Ze ked mu bude pomahat, tak sa uzdravi.
A to je zaciatok konca, pretoze prilisna pomoc t. j. spoluzavislost a teda prehnana starostlivost robi viac Skody
ako osohu. Ako uvdadza Stanislav (2022) v ramci etiolégie sa vyvin spoluzavislosti datuje uz v primarnej
rodine. Tym, Ze ma niekolko ro¢né skusenosti so spoluzavislostou, tvrdi, Ze ak sa dieta narodi v rodine
alkoholika, dieta sa musi adaptovat na tento proces. Nachadza tzv. obranné mechanizmy na zvladanie
situdcie, kde sa nachadza. Ak sa dieta narodi do dysfunkénej rodiny, tak si najde také mechanizmy, aby preZilo
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v rodine alkoholika, lebo nie je schopné od rodiny odist. Ak by sme preskodili vyvinova fazu a presli by sme
az do dospelosti, tak Zena, ktora pochadza z rodiny alkoholika si hlada partnera a vztahy, ktoré su zavislé
pretoZe vie fungovat iba v dysfunkénom vztahu, nie vo funkénom.

Vieme si to uviest na priklade dietata, ktoré ma otca alkoholika. Dieta sa v rdmci komunikacie brani tak, resp.
nepripusta si vela veci a povie, Ze sa hanbi, ked vidi opitého otca. Ak chlapec, ktory hra futbal vidi otca, ktory
sa tacka domov, prestane hrat futbal a uteka domov, aby informoval mamu o tom, ¢o sa bude diat, ked pride
otec domov. Obaja utekaju z domu, pretoZe dieta uz vie, Ze otec bude agresivny, tak chlapec upozornuje
mamu, aby z domu odisli. Na druhy den chlapec dostane v Skole tri patky, pretoZe nie je pripraveny na
vyucovaciu hodinu, nema pripravené pomocky, ale chlapec nepovie v Skole, Ze nespal som doma pretoze
otec bol agresivny a ubliZzoval mame aj jemu a preto nespal doma a nepripravil si pombécky, pretoze citi
hanbu. Pocity hanby su silné symptdmy spoluzavislosti, pretoZe deti su kruté a by sa mu vysmiali, deti
potlacaju svoju Uzkost a nehovoria o nej. Chlapec na tomto priklade popiera, Ze pochadza z dysfunkénej
rodiny, vytvara si svoje vlastné obranné mechanizmy. Z dietata sa stava hrdina, pretoZe zachranuje
a nahradza rolu rodi¢ov tzv. parentifikdcia. Stava sa hrdinom, pretozZe bezi domov a obranuje mamu. Z otca
sa stava dieta, a z dietata sa stdva dospely (Hicarova, 2025).

3.1 Stadia a znaky spoluzavislosti

Spoluzavislost je patologicky vzorec spravania, ktory sa prejavuje prehnanou starostlivostou o zavislého
Cloveka, preberanim zodpovednosti za jeho sprdvanie a jeho ,zachrariovanim”. Osoba v pozicii
spoluzavislého ¢asto nevedome podporuje zavislost prostrednictvom finanénej pomoci alebo zabezpecenia
latky zavislosti (napr. nakup piva, alkoholu domov), ¢im sa snazi predist konfliktom alebo neprijemnym
situdciam (ako odchod manzela do krémy a naslednému opitiu). Pri zavislych je to ¢asté spravanie najma od
Zien, pretoze manzela dookola podporuju alebo ho citovo vydieraju, ,ak s tym prestanes, tak ma mds
skutocne rdd” a pod. V zdravom vztahu je doélezitd participacia, zodpovednost, ak je vztah fungujuci
doplfianie sa, ak nie¢o nefunguje aje tam nieo nad, teda nadzodpovednost, nadobetavost, ide o znak
spoluzavislosti. Napr. ,Ved'ja sa o teba staram, ked som nadzodpovedny, lebo ta mdm rdd.“ Toto spravanie
je Casté v pripadoch, ked partneri zohravaju ochraniujuicu rolu, pricom ide o emocionalne vydieranie, ¢o je
znakom nezdravej rodinnej dynamiky (Stanislav, 2022).

Zneschopnovanie jedinca, kde spoluzavisli si neuvedomuju, Ze aj oni nejakym spo6sobom sa dostali do
problému so zavislym je znakom spoluzdvislosti. Rodina ma problém, aj ked o nom nevie. Partner pride
z protialkoholickej lie¢by, doma je plnd barova skrinka, tak ako pred lie¢bou. Je to jednym zo znakov
umoznovania zavislosti. Ak sa zle poukaZe na spoluzavislost blizkych, velké pocity viny ma hlavne rodina,
pretoZe ak im povie terapeut alebo poradca, Ze kde v komunikacii robia problém, ¢asto sa nad tym td rodina
ani nezamysli. Poradcovia ¢asto hovoria Zenam, Ze vy ste tak dobra Zena, matka, Ze ¢loveku nenechate dychat
a nenechate ho, aby pochopil, kde on robi chybu a ¢o robi zle. Spoluzavislost sa vyvija dlhodobo v rodinnych
vztahoch, v rodinnej dynamike (Knapik, 2022).

Obsedantno-kompulzivne stavy, v ktorych sa osoba vyhyba rieSeniu svojho Zivota tym, Ze sa sustredi na
¢innosti, ako je napriklad nadmerné upratovanie, mézu byt jednym z prejavov spoluzdvislosti. Pri interakcii
so spoluzavislou osobou je doblezité zvolit empaticky a nepriamy pristup, ktory jej poskytne podporu bez
vytvdarania tlaku. Namiesto priamej konfrontdcie, ako napriklad ,rozved sa, ved nevidis ten problém,” ¢o
Casto vedie k uzavretiu sa osoby do seba alebo k pocitu nepochopenia (Knapik, 2022), je vhodnejsie ponuknut
pomoc nepriamym sposobom. MéZe ist o pozvanie na prednasku, zaslanie informacnej brozurky alebo
prejavenie uznania, napriklad: ,,Obdivujem, ako to zviddas.” Takéto kroky m6Zu osobu motivovat k zmene a

zaroven jej ukazat, Ze podpora je k dispozicii. Rovnako je ddleZité vyhnut sa radikalnym odporucaniam, ako
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je napriklad ,vyhodte syna na ulicu,” pretoze takéto rieSenia mozu mat zavazné nasledky a narusit rodinné
vztahy. LepSim pristupom je poskytnut uistenie: ,Som ti k dispozicii, ak budes potrebovat pomoc.” Tento
sposob pomoci minimalizuje tlak na osobu a podporuje pozitivnu zmenu bez vyvolania odporu. V extrémnych
pripadoch mdze byt tlak na osobu Skodlivy, ako ukazuju situacie, kde rodinni prislusnici odmietaju
navstevovat domov, ak rodiéia venuju vsetku starostlivost zavislému stirodencovi na tkor ostatnych. Preto
je nevyhnutné zachovat rovnovahu a respekt pri poskytovani pomoci spoluzavislym osobam.

Po znakoch spoluzavislych osob prichadzaju v rodinnej dynamike na rad stadia. Ako uvadza Pdésova (2024)
prvym stadiom je stadium inicidlne, kde spoluzavisly je vnimany ako zachranca vztahu, vyznieva prosocialne,
pretoZze komu ma pomahat, ak nie svojmu partnerovi, pretoZe on vnima jeho problémy najviac zo vietkych.
Spoluzavisly ¢asto povie, ved si ob¢as vypije, na sviatky, ma ndrazova pitie s kamaratmi, ale potom je
normalny, alebo ked budeme spolu tak partner nebude pit, zmeni sa, navonok je v tomto stadiu vsetko
v poriadku. V tomto $tadiu si muz spokojne uZiva svoju alkoholovu zavislost, pretoze ma doma svojho ,,anjela
strazneho”, ktory sa o neho aj rodinu postara. Nevedome bez zjavného umyslu takymto spravanim nielen
Zena, ale aj deti pomahaju udrziavat to, proti ¢omu bojuju. MuZovi posilfiiuju jeho zavislost a cyklus sa
opakuje.

Druhym typom $tadia podla Pésovej (2024) je stadium varovné, kde by si spoluzavisly mal davat pozor na to,
Ze nemoOze menit partnera, ale méze zmenit sam seba. Spoluzavisly ¢lovek prechadza do prenasledovania
a pyta sa partnera: ,Kde si bol? S kym si bol? Preco si tam zostal“? Partnerka sa nesustredi sama na seba, ale
zacne ho podozrievat a on unika pred riou. Ona je obet. Vyhrazky ako: ,Musis sa liecit! Chod'sa liecit!” a pod.
Blizky sa snazi zachrariovat ako sa len da, ale klienti maloktori chodia s vlastnou vdlou, Ze sa liecit chcu.
Spoluzavisli rozmyslaju za toho ¢loveka, ako bude vyzerat, cely pribeh bezi manzZelke v hlave, Ze uz rozmysla
za zavislého a dopredu mu hovori: ,, Tam nechod'lebo sa tam bude pit a pod.”, ¢ize manzelka zane vstupovat
do Zivota zavislého. Jeden zo znakov zavislosti je, Ze manzelka mu zac¢ne diktovat, o ma v Zivote robit. Vela
vzorcov spravania ostava v rodindch aj po navrate zavislého z lieCenia, znaky spoluzdvislosti pretrvavaju aj
po liecbe, pokial aj spoluzavisly clen domacnosti alebo cela rodina sa nezucastnuje rodinnej terapie.
Popieranie problému, je tretim Stddiom spoluzavislosti. V tomto stadiu hfadame vinnika, teda toho, kto méze
za to, Ze je Clovek zavisly. Nie je zodpovedny clovek, ale jeho kamarati. To si ¢asto spoluzavisli opakuju, aby
si v skuto€nosti nepriznali, Ze iba zavisly je zodpovedny sam za seba. Podstatou popierania je obava
z odhalenia bolestnej pravdy a skutoénosti, v ktorej ako dieta Zil. Popretie reality chrani ¢loveka pred
uzdravenim, ktoré moéze byt bolestivé, neprijemné a pod. NajhorSie na tom je to, Ze nedad sa prist
k uzdraveniu, kym v sebe ¢lovek tento postoj neporazi, je velmi dolezZité, aby spoluzavisly videl vztahy
a zivotné okolnosti také, ako naozaj su a nie také aké by ich chcel mat (Skodova, 2017).

Hnev je Stvrtym Stadiom, pretoze clovek, ktory Zije so zavislym nema naplnenud citovd nadrz laskou, ale
hnevom, ktory popiera. Hnev si napr. dieta spoluzavislé prebera aj do novej rodiny zo svojej dysfunkcnej
rodiny. Niekedy sa stdva, Ze si spoluzavisly neuvedomuje preplnenie dzbana hnevom. Vtedy u ¢loveka
dochadza k nekontrolovatelnému vybuchu hnevu az tzv. amoku, kedy si jednotlivec nepamata svoje reakcie,
pricom sa to prejavuje vo forme depresie alebo ndhlymi vybuchmi hnevu bez priciny (Hemfelt et al., 2020).
Piatym Stadiom je identita spoluzavislého. Spoluzavisly aj po rokoch citi, Ze mu nie€o chyba. Tam, kde by mal
nachadzat zdkladné osobnosti, ma prazdno asamé otazniky. Nedostatok ldsky v detstve, spdsobuje
nedostatok seba lasky. Polovicatost spoluzavislych je nenaplnenim svojho Ja, ¢o zn., neexistenciu vlastnej
osobnej identity. Spoluzavisly moze byt zavisly na inej doleZitej osobe v jeho Zivote napr. partner. Jeho
vlastné Ja mbze byt v dospelosti nahradené identitou a problémami druhého ¢Eloveka tzv. zastupovana
identita. Treba povedat, Ze na zaciatku zmeny sa Ja bude branit zmene. Vo svojom vnutri bude bojovat sam
so sebou za zachovanie. Clovek sa musi naucit mysliet na seba a nielen na inych (Stanislav, 2022).
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Siestym $tadiom su spoluzavislé vztahy, kde tito fudia nie st schopni vidiet vystrazné znamenia, pred ktorymi
zreli ludia utekaju. Deti alkoholikov, ktoré vyrastaju v dysfunkénej rodine so zavislym si v dospelosti ndtené,
aby skusenost, ktoru si zo svojej povodnej rodiny pamaétaju, opakovali — tym robia podvedome chyby
z minulosti. Casto hovoria, Ze ,,on sa mojou laskou a opaterou zmeni, ked pride dieta do vztahu nebude pit*“
(Skodova, 2017).

4. Medzigeneracény prenos vztahovych vzorcov pri spoluzavislosti

Zneuzivanie alkoholu a porucha uZivania alkoholu (t. j. klinicky termin pre zavislost od alkoholu) moézu znicit
rodinné vztahy a vrazit klin medzi jej ¢lenov. To znamena, Ze fudia, ktori zneuZzivaju alkohol, m6zu prerazit
rodinny rozpocet, spdsobit hadky, ignorovat deti a inak poskodit zdravie a $tastie ludi, ktorych miluju. Casom
sa u rodinnych prislusnikov mézu dokonca rozvinat priznaky spoluzavislosti, ¢im sa zavislost neimyselne
udrZiava pri Zivote, hoci im skodi. Pomdct méZe rodinna terapia a rehabilitacia (Sharp, Staff, 2024).

Jedna vec, o ktorej vieme, Ze je pravdiva, je, Ze poruchy spravania su pravdepodobnejsie v dysfunkénych
rodinach. Tazké rodinné situdcie, zIé modelovanie spravania alebo nedostatok vztahovej vizby s rodi¢mi
moézu zvysit riziko nutkavého spravania. Spoluzdvislost je zavislost na zavislom. Je to v sucasnosti oblast
vyskumu, kde su typom zavislosti znamym aj ako procesna zavislost alebo porucha kontroly impulzov.
Navykové spravanie zahffia nutkanie zapojit sa do ¢innosti alebo do spravania. V dysfunkénych rodinach
existuje znizend kontrola a neschopnost zniZit alebo vzdat sa spoluzavislého spravania. Pri kodependencii je
Clovek zavisly od spravania ako takého, ale aj od pocitu spojeného s tymto spravanim (Elsig, 2024).

Mnohé dysfunkéné rodiny vyzeraju navonok zdravo, ale vnutornd dynamika sa toéi okolo zavislosti,
zneuzivania, choroby alebo traumy ¢lena rodiny. Iné rodiny su dysfunkéné kvéli prisnej kontrole alebo
nedostatku empatie a prijatia, o moze spbsobit, Ze sa deti stanu spoluzavislymi. NajsilnejSim prediktorom
spoluzavislosti je mat spoluzavislych rodi¢ov. Dysfunkéné rodiny maju tendenciu byt uzavreté. Niektoré z
nich neumozniuju diskusiu o odlisSnych alebo novych myslienkach medzi ¢lenmi rodiny alebo s vonkajsim
prostredim. Rodiny su izolované a nespolunazivaju s komunitou. Iné su sice navonok zapojené do
spoloc¢enského Zivota, ale imidZ je pre ne vsetkym. Rozpravat o rodinnych zaleZitostiach s inymi je
povazované za zradu. V jadre tychto vzorcov spravania Casto lezi hanba a strach z odliSnych spésobov
myslenia (Lancer, 2021).

Spoluzavislost vo vztahoch znamenag, Ze jednotlivci maju tendenciu davat viac, ako dostavaju, pricom casto
pocituju frustraciu z nedostatku uznania za svoje Usilie. Spoluzavislé vzorce spravania maju casto
medzigeneracny charakter. Deti vyrastajuce v dysfunkénych rodinach su nachylnejsie k pocitom nenaplnenia
vo vztahoch v dospelosti, ¢o suvisi s nadmernym davanim a opustanim vlastnych potrieb. V takychto
rodinach sa od deti Casto ocakdva, Ze potladia svoje osobné potreby v prospech potrieb svojich
opatrovatelov, ¢im sa pripravujl na vzorce spravania typické pre spoluzavislost. Jedinci vyrastajuci v
prostredi, kde boli ich potreby a tuzby zanedbavané alebo potlacané, moéziu ako dospeli pocitovat
podvedomy pocit, Ze nemaju pravo presadzovat svoje potreby. Tento stav mbze viest k tazkostiam pri
identifikovani vlastnych tuzob, ¢o nasledne obmedzuje ich schopnost poZadovat to, ¢o skutocne potrebuju
(Connell, 2024).

Velmi dysfunkéné rodiny su postavené na skalnatych zdkladoch, kde su stavebné kamene hranic a dévery
nahodné alebo Uplne chybaju. Vztahy vo vysoko dysfunkénych rodinach st napité a matuce. Casto dochadza
k zanedbavaniu, konfliktom, utajovaniu, popieraniu a zlému sprdvaniu. V niektorych je extrémna kontrola,
vyhrazky alebo skutoéné nasilie, ktoré vyvolavaju neustaly stav strachu a obav (Elsig, 2024).
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V zdravych vztahoch je Usilie smerované na budovanie prepojenia a vzajomného porozumenia. Naopak, v
spoluzavislych vztahoch je spravanie ¢asto motivované tuzbou po uznani a potvrdeni vlastnej hodnoty. Ak
takyto jedinec neziska o¢akdavané uznanie, mdzZe pocitovat rozhorcenie a nedostatok ocenenia. Namiesto
zmiernenia Usilia ¢asto zvySuje svoju angaZovanost, veriac, Ze tym dosiahne poZadované potvrdenie.
Spoluzavislé vzorce spravania maju hlboké korene v detstve a prostredi, v ktorom jednotlivci vyrastali. Tieto
vzorce mozu byt pretrvavajucim zdrojom frustracie a nenaplnenia vo vztahoch. Pochopenie ich pricin a
dosledkov je kluc¢ové pre rozvoj zdravych vztahov, kde je rovnovaha medzi ddvanim a prijimanim a kde sa
jednotlivci citia slobodni vyjadrit svoje potreby a tuzby (Connell, 2024).

5. Zaver

Alkoholova zavislost jedného z ¢lenov rodiny nepredstavuje izolovany problém jednej entity, ale zasadne
narusa rodinni dynamiku, hranice avztahové vzorce. Rodina sa postupne adaptuje na krizovy stav
prostrednictvom patologickych stratégii, ktoré kratkodobo udrziavaju stabilitu rodinného systému, no
dlhodobo vedu k prehibeniu rodinnej dysfunkcie. KIi¢ovym teoretickym vychodiskom bola tedria vztahovej
vazby, ktorad vysvetluje, ako pociatocné skusenosti s emocne nedostupnymi alebo ohrozujdcimi rodi¢mi
formuju neisté a patogénne typy vztahovej vazby.

Vztahova vizba nasledne ovplyvriuje schopnost jednotlivca regulovat emdécie, vytvarat zdravé vztahy
a zvladat stres v dospelosti. Osobitna pozornost bola venovana fenoménu parentifikacie, ktory predstavuje
vazne narusenie vyvinovo primeranych roli dietata a vyznamne prispieva k potlacaniu vlastnych potrieb,
formovaniu hanby a vzniku spoluzévislych vzorcov spravania. Spoluzavislost sa v prispevku ukazuje ako
dlhodobo udrZiavany vzorec spravania, ktory ma svoje korene v detstve a je prendsany medzigeneracne. Deti
vyrastajuce v rodinach s alkoholovou zavislostou si osvojuju presvedcenia o vlastnej hodnote podmienenej
vykonom, starostlivostou o druhych a potla¢anim vlastnych potrieb. V dospelosti sa tieto vzorce prejavuju
vo vybere partnerov, v udrZiavani dysfunkénych vztahov a v opakovani zndmej rodinnej dynamiky.
Prerusenie medzigenera¢ného prenosu spoluzdvislosti a dysfunkénych vztahovych vzorcov si vyZaduje
komplexny pristup zahfnajuci individuadlnu, rodinnu a terapeuticku intervenciu. KlG¢ovu ulohu zohrava praca
s traumou z detstva, obnova bezpecnej vztahovej vazby, posilfiovanie identity jednotlivca a vytvaranie
zdravych hranic. Socidlna prdca a rodinnd terapia maju v tomto procese nezastupitelné miesto, kedze
umozniuju nielen lie¢bu jednotlivca, ale aj transformdciu rodinného systému ako celku.
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